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Till foraldrar

Efter utredning har ditt barn fatt diagnosen ADHD, Attention Defi-
cit Hyperactivity Disorder,d.v.s. uppmarksamhetsstérning med hyper-
aktivitet. Det uppskattas att 5-7 procent av barn i skolaldern har ADHD.

Manga av dessa barn har stora problem bade hemma och i skolan
trots anpassningar och sarskilt stéd. Barnet kan darfér ha nytta

av behandling med ADHD-ladkemedel. Malet med behandling &r
forst och framst att forbattra uppmarksamhet, 6ka koncentrationsf-
dérmagan samt minska motorisk oro och ofrivillig impulsivitet.

Béattre motorisk kontroll leder till battre samordnade rérelser och tydli-
gare handstil. Barnen blir inte sa 1att distraherade, far ro att arbeta och
kan ténka battre. Med 6kad koncentration kan de fungera battre an
tidigare.

Referens: Nationellt vard- och insatsprogram ADHD - https://www.vardochinsats.se/adhd/. Equasym Depot, produktresumé, www.fass.se




Om ADHD

Orsakerna till ADHD &r &nnu inte fullstandigt kdnda, men ADHD betraktas numera som ett neuropsykiatriskt tillstand med
bade biologiska och psykologiska orsaker. En sddan anses vara en obalans i éverféring av nervsignaler i de delar av hjarnan
som kontrollerar aktivitet och uppmarksamhet. Detta avvikande aktivitetsmdnster i hjédrnan kan bl.a. bero pa bristande tillgang
pa eller nedsatt verkan av vissa signaldmnen (frémst dopamin och noradrenalin).

Vid brist pa signaldmnen arbetar hjérnan darfor lite annorlunda &n hos andra.
Detta kan ge svarigheter med att styra beteende, vara uppmérksam och att
sitta stilla (se faktaruta nedan). Det hander ocksa att personer med ADHD sa-
ger eller gor saker som andra blir arga och ledsna &ver och inte forstar varfor Kinner du igen ditt
detblev fel.
barn i texten?

Det &r viktigt att komma ihag att ADHD inte har nagot med intelligens att gora.
Personer med ADHD &r ofta charmiga, snabbténkta, dppna och kreativa, sa
det finns ocksd manga positiva sidor med ADHD.

Fakta

e svarigheter vid ADHD

Uppmarksamhet: Barnet har svart att lyssna en langre stund, dréommer sig bort eller borjar
syssla med nagot annat. Barnet har svarigheter att folja instruktioner, speciellt i flera led och
gor latt slarvfel. Hon eller han kan verka glémsk och blir ofta av med sina saker.

Koncentration: Barnet tycker det ar svart att koncentrera sig och gora fardigt uppgifter, till
exempel i skolan.

Aktivitet: Barnet vill rora pa sig och ar i farten, aven nar det borde vara stilla. Han eller hon har
svart att lata bli att "pilla” pa saker och pratar 1att “for mycket”, vilket kan medféra att andra stors.

Impulser: Barnet har svart att vénta pa sin tur, ar snabb med att récka upp handen i skolan utan
att ha tankt igenom sitt svar sa noga. Pratar rakt ut och avbryter dérigenom andra, blir 1att arg och
kan sdga ogenomténkta saker.
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Behandling av ADHD

Behandling av symptomen ar ofta nédvéandig for att ditt barn ska fa ut
sa mycket som mojligt av skolgangen. Equasym Depot anvands for be-
handling av ADHD som tillagg till psykosocialt och pedagogiskt stod
enbart efter att andra lékemedelsfria behandlingsmetoder har provats,
sasom samtalsterapi och beteendeterapi.

Liakemedel

Det finns tva huvudtyper av Idkemedel som anvénds vid behandling av
ADHD.

Det ena tillhér den grupp av lékemedel som kallas centralstimulerande
medel, for att de stimulerar vissa delar av hjarnan.

Centralstimulerande |dkemedel (t.ex. metylfenidat, lisdexamfetamin och
dexamfetamin) verkar genom att 6ka tillgéngligheten av signaldmnen i
hjarnan (framst dopamin), vilket férbattrar koncentrationsférmagan och
hjalper barnet att arbeta mer fokuserat, 16sa uppgifter och béttre styra
sina impulser.

Effekten av dessa lékemedel varar olika lang tid pa dagen beroende pa
hur de &r sammansatta. Equasym Depot innehaller metylfenidat och &r
ett centralstimulerande medel.

Den andra typen av ADHD-ldkemedel kallas fér icke-stimulerande medel
(t.ex. atomoxetin och guanfacin).

Bada typerna av mediciner har effekt vid ADHD och kan férbattra dess
symtom i form av hyperaktivitet, impulsivitet samt svarigheter att bibe-
halla uppmarksamhet och koncentration.




Anvandning

Om Equasym Depot anvands pa fel tider
ellerifel dos kan den ge odnskade reaktioner.
Det &r darfor mycket viktigt att ni gér som ni
kommit dverens om med er lakare.

Equasym Depot maste forvaras pa sadant satt
attingen annan far tillgang till den.

Fakta

e centralstimulerande medel

Centralstimulerande medel (t.ex.
metylfenidat, dexamfetamin, lisdex-
amfetamin) underlattar dverféring av
signaler mellan nervcellerna. Da blir
det lattare for barn med ADHD att
tanka klart, forstd och ha kontroll dver
sin impulsivitet. Det ar inte sakert

att barnet kénner sa mycket nar det
borjar ta sitt |ldkemedel. Kanske far
barnet héra att det gar lattare med
kompisarna och lararna och da kan
det i sjalva verket vara ett resultat

av medicinen. Malsattningen &r att
vardagen ska bli enklare fér barnet
och fér dess omgivning.
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Kapslarna ser
utsa hari
verklig storlek

4

4 4 4 4

10mg 20mg 30mg 40mg

Equasym Depot finns i fyra styrkor:
10 mg, 20 mg, 30 mg och 40 mg.

Equasym Depot

Det finns andra lakemedel som innehaller samma aktiva substans som Equasym
Depot, d.v.s. metylfenidat, men det finns trots detta olikheter mellan |&kemedlen.
Darfor &r det ocksa skillnad pa hur snabbt de verkar samt hur lange effekten varar.
Equasym Depot ar gjord for att ge bra effekt under hela skoldagen.




Sa bor ditt barn ta Equasym Depot

Pa morgonen ska Equasym Depot tas fore frukost. Ta den gérna med
vatten, mjélk eller annan dryck. Om barnet inte klarar att svélja kapslar,
kan du som féralder 6ppna dem och strd innehallet pa en sked dppel-
mos, sylt eller annan “mjuk” mat. Om |&kemedlet tas/ges med mjuk
mat ska ndgon véatska, t.ex. vatten, tas efterat. Kapslarna och kapsel-
innehallet far inte krossas eller tuggas.

Det &r viktigt att dta en rejal frukost pa morgonen. Da far barnet ut sa
mycket som mgjligt av skoldagen.

Hur det fungerar

Equasym Depot férbattrar aktiviteten i vissa omraden i hjérnan, vilka
&r underaktiva. Lskemedlet kan bidra till att forbattra uppmaéarksam-
het (att behalla uppmarksamheten), koncentrationsférmaga och att
minska impulsivt beteende.

Fakta

e innehallet i kapseln bestar av tva
typer av korn

Equasym Depot ar en form av
metylfenidat med "modifierad
frisattning” vilket innebér att
lékemedlet frisatts gradvis under
en tidsperiod som motsvarar
skoldagen (8 timmar).

Kapslarna och kapselinnehallet far
inte krossas eller tuggas.

Du ser ingen skillnad pa de tva
korntyperna. Det ar darfor viktigt
att hela kapselns innehall intas vid
samma tillfalle.




Var noga med att hjalpa
ditt barn att komma ihag
att ta Equasym Depot.

... och att ata sin frukost!

Sa verkar D4 blir det enklare att
koncentrera sig i skolan.

Equasym Depot

genom dagen.

Med mindre oro i kroppen
kommer barnet att ges
ma&jlighet att enklare umgas
med sina kamrater.

P4 kvéllen har Equasym Depot
mindre effekt, d& kan barnet bli
mer rastlOst igen.
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Matrutiner

Formiddag: Effekten av Equasym Depot stiger under férmiddagen sa
att ditt barn kan fungera béattre i skolan. Equasym Depot kan paverka
aptiten sa att ditt barn kanner sig matt. Om barnet har svart att ata ar
det extra viktigt att ta sig tid att dta tillsammans med sina kamrater.

Eftermiddag och kvall: Nar barnet kommer hem fran skolan och gér
lédxorna har Equasym Depot fortfarande viss effekt, men pa kvallen ver-
kar det inte langre. Ta god tid pa er och &t gérna tillsammans hela famil-
jen, om det &r mojligt. Kvallsmaltiden ar ett bra tillfalle att sammanfatta
dagen och kanna gemenskap. En kvallsmacka med mjolk eller juice lite
senare pa kvallen ar bra for den som under dagen upplever minskad
aptit under medicineringen.

Fakta

Det ar viktigt att komma ihag att:
Att ta Equasym Depot fore frukost.
Da hjélper den barnet genom hela
skoldagen. Nar ni &r hemma pa
kvéllen har Equasym Depot inte
l&ngre nagon verkan.




Biverkningar

Precis som andra lakemedel kan ocksa Equasym Depot ge biverkningar. Mycket
vanliga biverkningar ar sémnldshet, nervositet och huvudvark. Marker ni nagon ovant-
ad férandring ar det viktigt att diskutera detta med er ldkare. Fér mer information Ias
ocksa bipacksedeln i I1akemedelsférpackningen.

Om ditt barn glédmmer att ta Equasym Depot — vanta till ndsta dag och ta da bara nasta
dos som vanligt.

Fakta

Nar behandling med Equasym
Depot inleds planeras kontroller
hos er lakare, sjukskoterska och
annan personal enligt ett sarskilt
schema.
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Bra att veta om behandling med Equasym Depot

e Equasym Depot anvands for behandling
av ADHD som tillagg till psykosocialt och
pedagogiskt stod.

e Equasym Depot hjalper till med 6verféring

av signaler mellan hjarncellerna sa att barnet:

— |attare haller kvar uppmérksamheten, blir
mindre |attstord och kan koncentrera sig

— blir mindre styrt av impulser
(tanker forst innan det handlar)

e Equasym Depot tas pa morgonen och
verkar under hela skoldagen - aven vid
lunchtid.

e Equasym Depot har ingen eller nastan
ingen verkan pa kvéllen.

Ni maste komma ihag att férvara
Equasym Depot pa ett sdkert stalle
dar bara barnet eller ni som
foréldrar kan komma at den.

e Equasym Depot Skar inte risken for
missbruk nar lakemedlet anvands pa ratt satt.

* Forvara Equasym Depot pa ett sakert stalle
sa att obehdriga inte kan fa tag pa
|&kemedlet.

* Equasym Depot kan ge biverkningar
som t.ex. nedsatt aptit, huvudvérk,
hjartklappning och sémnproblem.

Om ert barn besvéras av biverkningar ska du
tala med er lakare.

e Vid utlandsresa maste ni ha med er ett intyg
om Equasym Depot. Fraga er lakare om
detta.

Denna véagledning ér ett tillagg till bipacksedeln
som féljer med ldkemedelsférpackningen. Las
alltid bipacksedeln noggrant innan ldkemed|et
bérjar anvéandas.
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Narkotikaklass: Il - Narkotika med medicinsk anvédndning

Equasym® Depot (metylfenidathydroklorid) 10, 20, 30, 40, 50, 60 mg, harda kapslar med modifierad frisattning. Vad Equasym Depot &r och vad det
anvénds fér: Equasym Depot anvands for att behandla ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) hos barn och ungdomar i ldrarna 6 till 18
ar efter att andra ldkemedelsfria behandlingsmetoder har prévats, saésom samtalsterapi och beteendeterapi. Férbéattrar aktiviteten i vissa omraden
i hjarnan, vilka ar underaktiva. Kan bidra till att férbattra uppmarksamhet, koncentrationsférmaga och att minska impulsivt beteende. Equasym
Depot ges som en del i ett behandlingsprogram, som vanligtvis bestar av: psykologisk terapi, utbildning och social terapi. Anvénd inte Equasym
Depot: om du eller ditt barn &r allergisk mot metylfenidat eller nagot annat innehallsamne i detta ldkemedel, har problem med skoldkérteln, har
forhojt tryck i 6gat (glaukom), tumér i binjuren (feokromocytom) eller en &tstérning som gér att du inte kanner dig hungrig eller inte vill ata, har
mycket hogt blodtryck eller har fértrangningar i blodkarlen, har eller har haft hjartproblem sasom hjartinfarkt, oregelbunden hjértrytm, smérta eller
obehagskansla i brostet, hjartsvikt, hjartsjukdom eller har ett medfdtt hjartproblem, har haft problem med blodkarlen i hjarnan sasom stroke,
utvidgade eller férsvagade blodkarl i hjarnan (aneurysm), fortrangningar eller blockerade blodkarl, eller inflammation av blodkarlen (vaskulit), har
psykiska problem sasom psykopatiska eller borderline personlighetsstorning, psykotiska symtom eller schizofreni, sjdlvmordstankar, allvarlig
depression eller mani. Om du kanner dig osaker, prata med lékare eller apotekspersonal. Varningar och férsiktighet: Tala med lakare eller
apotekspersonal innan du eller ditt barn tar Equasym Depot om du eller ditt barn har lever- eller njurproblem, har svéljsvarigheter eller problem
med att svélja hela tabletter, har en fortrangning eller ett hinder i magtarmkanalen eller matstrupen, har haft kramper (krampanfall, epilepsi) eller
onormala fynd vid méatning av hjamaktiviteten (EEG), nagonsin har missbrukat eller varit beroende av alkohol, receptbelagda ldkemedel eller
"partydroger”, har svarkontrollerade upprepade ryckningar i nagon kroppsdel eller upprepar ljud och ord (tics), inte tal vissa sockerarter. Tala om
for lakare eller apotekspersonal om du eller ditt barn tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra ldkemedel. Tala om for din Idkare om du eller
ditt barn kommer att genomga en operation (Equasym Depot ska inte tas pa operationsdagen om en speciell typ av narkosmedel/
beddévningsmedel anvéands). Tala om for lakare eller apotekspersonal innan Equasym Depot anvands om du eller din dotter: ar sexuellt aktiv, ar
gravid eller tror att du kan vara gravid, ammar eller planerar att amma. Kérférmaga och anvandning av maskiner: Du eller ditt barn kan kanna yrsel,
ha problem med att fokusera eller f& dimsyn vid anvéndning av Equasym Depot. Om detta hander kan det vara riskfyllt att gora saker som att kéra
fordon och anvénda maskiner, cykla, rida eller klattra i trad. Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller
utféra arbeten som kréver skarpt uppmérksamhet. Tala om f6r din lékare om du eller ditt barn inte mar battre efter 1 méanads behandling. Om du
eller ditt barn fatt i sig for stor mangd lékemedel, eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112). Eventuella biverkningar: Vissa biverkningar kan vara allvarliga. Om du eller ditt barn far nagon av féljande
biverkningar, kontakta omedelbart sjukvarden: hjartklappning (oregelbunden hjértrytm), féréndringar i humér, humérsvangningar eller
personlighetsféréandringar, sjalvmordstankar eller sjalvmordskanslor, se, kédnna eller hora saker som inte finns (detta &r tecken péa psykos),
okontrollerbart tal eller rérelser (Tourette’s sjukdom), tecken pa allergi, kédnna sig ovanligt exalterad, dveraktiv eller ohdmmad (mani), hjartinfarkt,
kramper (krampanfall, epilepsikramper), flagnande hud eller réda, blaaktiga utslag, muskelkramper som inte kan kontrolleras och som péverkar
ogonen, huvudet, nacken, kroppen och nervsystemet (detta beror pé tillfélligt brist pa blodtillférsel till hjarnan), férlamning eller problem att réra
sig, synsvarigheter eller talsvarigheter (kan vara tecken pa problem med blodkérlen i hjarnan), minskat antal blodkroppar (réda och vita
blodkroppar samt blodpléattar), vilket kan géra dig mer infektionskénslig och géra att du lattare bloder eller far blamérken, en plétslig 6kning av
kroppstemperaturen, mycket hégt blodtryck och svara kramper (neuroleptiskt malignt syndrom), dterkommande vanférestéliningar, oférklarlig
svimning, bréstsmarta eller andfaddhet (kan vara tecken pa hjartproblem). Om du eller ditt barn far biverkningar, tala med lékare eller
apotekspersonal. Det géller dven biverkningar som inte ndmns hér.

L&s noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvéanda Equasym Depot.

Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 2024-05-21.

Kontakt: Takeda Pharma AB, infosweden@takeda.com, tel. 08-731 28 00, www.takeda.se.

Takeda Pharma AB
www.takeda.se
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