
 Beroendeframkallande medel. Iakttag största  
 försiktighet vid förskrivning av detta läkemedel.

 Subventioneras endast när svar på tidigare behandling  
 med metylfenidat bedöms vara kliniskt otillräckligt. 

Patientinformation 
– till personer som fått  
Elvanse förskrivet

Information om behandling av ADHD 
med Elvanse® (lisdexamfetamin)



Denna broschyr vänder sig till dig som har ett barn  

som har ordinerats Elvanse. Elvanse är ett läkemedel  

för behandling av ADHD (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder), uppmärksamhetsstörning med hyperaktivitet. 



Fakta till denna patientbroschyr är hämtade från: Kort om ADHD hos barn 
och vuxna – en sammanfattning av Socialstyrelsens kunskapsöversikt. 
Artikelnr 2004-110-7. ISBN 91-7201-854-2. Elvanse produktresumé. 
www.fass.se 

Denna broschyr är faktagranskad av Marcus Westin, 
Specialist i barn- och ungdomspsykiatri, Uppsala

Vad är ADHD?
ADHD betraktas numera som ett neuropsykiatriskt tillstånd med både 
biologiska och psykologiska orsaker. Orsakerna är inte fullständigt 
kända, men det har konstaterats att signalsubstanserna dopamin och 
noradrenalin är inblandade. En förmodad brist eller obalans av dessa 
signalämnen kan leda till att hjärnan arbetar lite annorlunda. Detta 
kan leda till svårigheter att styra beteende, som till exempel att vara 
uppmärksam och att sitta still. Barn kan också bli intensivare, påhittigare 
och snabbare, vilket andra gånger kan vara en tillgång för deras 
utveckling. Läkemedel som höjer nivån av dessa signalsubstanser har 
visats ha en positiv effekt för personer med ADHD. Även om ADHD i 
allmänhet förknippas med barndomen så kan symtomen fortsätta upp i 
vuxen ålder.



Korta fakta om ADHD
• ADHD är en förkortning av Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

som på svenska betyder uppmärksamhetsstörning med hyperaktivitet.  

• ADHD är ett tillstånd som påverkar delar av hjärnan som reglerar 
uppmärksamhet, aktivitet och impulsivitet. 

• Kärnsymtomen vid ADHD är uppmärksamhetsproblem,  
hyperaktivitet och impulsivitet. 

• För att få diagnosen ADHD krävs alltid en noggrann utredning av 
specialist.  

• En ADHD-diagnos kräver en tydlig och varaktig funktionsnedsättning. 

• ADHD innebär att barn ibland inte reagerar och svarar på information 
på samma sätt som andra barn. De kan också ha problem med grupp- 
aktiviteter och relationer.

• 
• ADHD är ett relativt vanligt tillstånd. Mellan ca 3–5 procent av alla 

barn i skolåldern är drabbade. 

• ADHD är en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Detta är ett  
erkännande av att barnets beteende inte alltid är viljestyrt.



Därför läkemedelsbehandling
I Sverige har ca 3–5 procent av barn i skolåldern ADHD. Många  
av dessa barn har stora problem både hemma och i skolan trots  
anpassningar och särskilt stöd. Barnen kan därför ha nytta av  
behandling med ADHD-läkemedel. Majoriteten av barn med ADHD 
som behandlats med dessa läkemedel visar en tydlig förbättring i 
sina symtom.

Målet med behandling är först och främst att förbättra uppmärk-
samhet, öka koncentrationsförmågan samt minska motorisk oro 
och ofrivillig impulsivitet. Läkemedelsbehandling kan bidra till 
förbättrad koncentration. Därigenom kan barnets sätt att fungera 
förbättras. Samvaron med andra underlättas och misslyckandena  
i vardagen blir färre. Barnet har också lättare att klara skolan. 
Dessutom tycks läkemedel förbättra kognitiva funktioner som att 
tänka ut lösningar på problem. De kan också förbättra fin- 
motoriken och minska humörsvängningar. De positiva behand-
lingseffekterna gör att barn och ungdomar med ADHD under 
kritiska år av sin uppväxt får lättare att tillgodogöra sig hjälp och 
stöd från omgivningen och klara sin inlärning bättre. 



Ditt barn har ordinerats Elvanse

Här får du information om Elvanse. Innan ditt barn påbörjar en behand-
ling ska du ta del av bipacksedeln. 

Varför Elvanse?

Elvanse används för att behandla ADHD och innehåller det verksamma 
ämnet lisdexamfetamindimesylat som antas höja halten av signalsubstan-
serna dopamin och noradrenalin. Det kan förbättra uppmärksamhet och  
koncentration och kan också göra barnet mindre impulsivt och över-
aktivt. Elvanse är en långverkande medicin som verkar från morgon till 
kväll.

Innan behandlingen påbörjas

Innan behandlingen med Elvanse påbörjas kommer läkaren att under- 
söka ditt barn för att få reda på om han/hon passar för behandlingen 
och kommer att få nytta av den. Det är viktigt att lämna så många upp- 
lysningar som möjligt till läkaren eftersom det underlättar beslutet om  
Elvanse är rätt behandling för ditt barn. Kanske gör läkaren också fler 
undersökningar innan barnet börjar ta Elvanse. I bipacksedeln som finns 
i förpackningen finns viktig information om Elvanse. Ta noga del av 
denna information.





Hur tar man Elvanse?

Elvanse ska alltid tas precis så som läkaren har informerat om. Om  
du är osäker ska du kontakta barnets läkare eller apoteket. Elvanse ska 
tas på morgonen, med eller utan mat.

Elvanse kan tas på tre sätt:

Kapseln kan sväljas hel tillsammans med vatten eller så öppnas kapseln 
och innehållet hälls ut i ett glas vatten. Rör runt med en sked och låt  
barnet dricka vattnet med detsamma. Vattnet får inte sparas till senare. 
Det kan finnas en tunn beläggning i glaset när vattnet har druckits ur. 
Detta är inte det verksamma ämnet. Dosen i en kapsel får inte delas,  
hela kapselns innehåll ska intas.

Metod 1
Elvanse-kapseln 
kan sväljas hel.

Metod 2
Elvanse-kapseln kan 
öppnas och innehållet 
lösas upp i vatten eller 
juice och drickas.

Metod 3
Elvanse-kapseln kan 
öppnas och innehållet 
blandas i mjuk mat, t.ex. 
yoghurt.



Om barnet glömmer att ta Elvanse ska han/hon vänta till nästa dag. Man 
får inte ta dubbel dos för att kompensera. Elvanse ska inte tas på efter-
middagen, eftersom det kan göra det svårare att somna på kvällen.

Om man slutar att ta Elvanse kan ADHD-symtomen komma tillbaka.  
Ditt barn bör inte sluta ta Elvanse utan att ni först har talat med barnets 
läkare. 

Elvanse är bara till ditt barn. Du får inte ge Elvanse till någon annan.  
Det kan skada dem – även om deras symtom liknar ditt barns.
 
 Elvanse är ett beroendeframkallande medel. Iakttag försiktighet   
 och var noga med att följa behandlande läkares anvisningar.

Doser

Elvanse finns i sex olika dosalternativ. Den rekommenderade startdosen  
är 30 mg. Läkaren kommer sedan att individuellt anpassa dosen till  
ditt barn.

30 mg 50 mg 70 mg60 mg20 mg 40 mg
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Möjliga biverkningar

Biverkningar är oönskade effekter av ett läkemedel. Precis som andra  
läkemedel kan Elvanse ge biverkningar, men det är inte alla som upple-
ver dem. Läkaren kommer att berätta om dessa biverkningar. De vanli-
gaste biverkningarna (de som påverkar fler än 1 av 10 personer) är ned-
satt aptit, viktminskning, insomni, muntorrhet, huvudvärk eller smärta  
i övre delen av buken. Elvanse kan orsaka viktminskning hos vissa barn 
och ungdomar. Ditt barns läkare kommer därför noga att följa barnets 
längd och vikt och hur mycket han/hon äter. Om barnet inte växer som 
förväntat kommer läkaren eventuellt att avbryta behandlingen med  
Elvanse.

Man kan också uppleva andra slags biverkningar. Om ditt barn upplever  
biverkningar av något slag ska du kontakta barnets läkare. 

Märker ni någon oväntad förändring är det 
viktigt att ta kontakt med er läkare. 
 
Det finns en mer detaljerad lista över möjliga biverkningar i  
bipacksedeln i förpackningen. Ta noga del av denna information.

 



När barnet tar Elvanse

Det är viktigt med en regelbunden kontakt med barnets läkare så att han/
hon kan se till att Elvanse verkar och att ditt barn växer och utvecklas som 
det ska. Om ditt barn har tagit Elvanse i över ett år kan läkaren välja att 
avbryta behandlingen för att se om han/hon fortfarande har behov av  
Elvanse. Om du har en dotter som är eller planerar att bli gravid så ska ni  
prata med hennes läkare.

Viktigt att komma ihåg

• Förvara Elvanse säkert – Elvanse är bara till ditt barn. Du får INTE låta 
andra få tag på den. Elvanse hjälper ditt barn, men kan eventuellt skada 
andra. 

• Om ditt barn glömmer att ta Elvanse – Vänta till nästa dag och ta bara 
en kapsel då. Det är viktigt att ditt barn inte tar för mycket läkemedel för 
det kan göra honom/henne sjuk. 

• Om barnet inte blir bättre efter en månads behandling – Tänk på att 
det kan ta några veckor innan en förbättring noteras. Följ de råd och 
rekommendationer som ni fått av er läkare. 

• Mer information – En mer detaljerad information om Elvanse finns i  
bipacksedeln i förpackningen. 
 
Om du har frågor till läkaren eller sjuksköterskan kan du skriva dem här.
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För mer information om ADHD besök gärna:
attention-riks.se – Riksförbundet Attention, intresseorganisation för  
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar såsom ADHD. 

 Beroendeframkallande medel. 

Iaktta största försiktighet vid förskrivning av detta läkemedel. 

Rx, särskild receptblankett krävs. (F) Subventioneras endast när svar på tidigare behandling med metylfenidat 
bedöms vara kliniskt otillräckligt.

Elvanse 20/30/40/50/60/70 mg (lisdexamfetamindimesylat) hårda kapslar. ATC-kod N06BA12, centralt verkande  
sympatomimetika. Indikation: Elvanse är indicerat som en del i ett omfattande behandlingsprogram anpassat för ADHD  
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Uppmärksamhetsstörning/Hyperaktivitet) hos barn i åldern 6 år och äldre, när svar  
på tidigare behandling med metylfenidat bedöms vara kliniskt otillräckligt. Behandling med Elvanse är inte indicerat för alla 
barn med ADHD och beslutet att använda läkemedlet måste grundas på en mycket noggrann bedömning av svårighetsgrad 
och kronicitet av barnets symtom i förhållande till barnets ålder och risk för missbruk, felanvändning eller avvikande använd-
ning. Behandlingen ska ske under överinseende av specialist på beteendestörningar hos barn och/eller ungdomar.  
Kontraindikationer: överkänslighet mot sympatomimetiska aminer eller mot något hjälpämne, samtidig användning av  
monoaminoxidas (MAO)-hämmare eller inom 14 dagar efter att dessa läkemedel har satts ut på grund av risk för hypertensiv 
kris, hypertyroidism eller tyreotoxikos, agitationstillstånd, symtomatisk kardiovaskulär sjukdom, avancerad arterioskleros,  
måttlig till svår hypertoni samt glaukom. Varningar och försiktighet: missbruk och beroende, kardiovaskulära biverkningar, 
psykiska biverkningar, tics, långsiktig tillväxthämning (längd och vikt), kramper, synstörningar, förskrivning och utlämning samt 
användning tillsammans med andra sympatomimetiska läkemedel. Biverkningar: De biverkningar som observerats i samband 
med behandling med Elvanse motsvarar de som ofta förknippas med användning av stimulantia.  
Mycket vanliga biverkningar: nedsatt aptit, insomni, huvudvärk, smärta i övre delen av buken och viktminskning.  
Effekter på förmågan att framföra fordon och använda maskiner: Kan ha en måttlig effekt. Datum för senaste översyn av 
SPC: 11/2019. Vid förskrivning och för mer information om varningar och försiktighet, graviditet och amning, biverkningar, 
förpackningar och aktuella priser, se www.fass.se.

Shire är nu en del av Takeda 
Shire Sverige AB
Vasagatan 7, 111 20 Stockholm, Sverige
Tel: +46 (0)8 544 964 00
www.shiresverige.se, www.adhdivården.se


