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Vad ar ADHD?

ADHD betraktas numera som ett neuropsykiatriskt tillstdnd med bade
biologiska och psykologiska orsaker. Orsakerna ar inte fullstandigt
kanda, men det har konstaterats att signalsubstanserna dopamin och
noradrenalin &r inblandade. En férmodad brist eller obalans av dessa
sighalamnen kan leda till att hjarnan arbetar lite annorlunda. Detta

kan leda till svarigheter att styra beteende, som till exempel att vara
uppmarksam och att sitta still. Barn kan ocksa bli intensivare, pahittigare
och snabbare, vilket andra ganger kan vara en tillgang for deras
utveckling. Ldkemedel som hdjer nivan av dessa signalsubstanser har
visats ha en positiv effekt fér personer med ADHD. Aven om ADHD i
allmanhet férknippas med barndomen sa kan symtomen fortsatta upp i
vuxen alder.

Fakta till denna patientbroschyr & hamtade fran: Kort om ADHD hos barn
och vuxna - en sammanfattning av Socialstyrelsens kunskapsoversikt.
Artikelnr 2004-110-7. ISBN 91-7201-854-2. Elvanse produktresumé.
www.fass.se

Denna broschyr ar faktagranskad av Marcus Westin,
Specialist i barn- och ungdomspsykiatri, Uppsala




Korta fakta om ADHD

ADHD ar en férkortning av Attention Deficit Hyperactivity Disorder
som pa svenska betyder uppmarksamhetsstdrning med hyperaktivitet.

ADHD &r ett tillstdnd som paverkar delar av hjdrnan som reglerar
uppmarksamhet, aktivitet och impulsivitet.

Karnsymtomen vid ADHD ar uppmarksamhetsproblem,
hyperaktivitet och impulsivitet.

For att fa diagnosen ADHD kravs alltid en noggrann utredning av
specialist.

En ADHD-diagnos kraver en tydlig och varaktig funktionsnedsattning.

ADHD innebé&r att barn ibland inte reagerar och svarar pa information
pa samma satt som andra barn. De kan ocksa ha problem med grupp-
aktiviteter och relationer.

ADHD &r ett relativt vanligt tillstand. Mellan ca 3-5 procent av alla
barn i skolaldern &r drabbade.

ADHD ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Detta ar ett
erkdnnande av att barnets beteende inte alltid ar viljestyrt.



Darfér lakemedelsbehandling

| Sverige har ca 3-5 procent av barn i skolaldern ADHD. Manga

av dessa barn har stora problem bade hemma och i skolan trots
anpassningar och sarskilt stéd. Barnen kan darfdér ha nytta av
behandling med ADHD-lakemedel. Majoriteten av barn med ADHD
som behandlats med dessa lakemedel visar en tydlig forbattring i
sina symtom.

Malet med behandling &r foérst och framst att forbattra uppmark-
samhet, 6ka koncentrationsféormagan samt minska motorisk oro
och ofrivillig impulsivitet. Lakemedelsbehandling kan bidra till
forbattrad koncentration. Darigenom kan barnets satt att fungera
forbattras. Samvaron med andra underlattas och misslyckandena
i vardagen blir farre. Barnet har ocksa lattare att klara skolan.
Dessutom tycks lakemedel férbattra kognitiva funktioner som att
tdnka ut 1dsningar pa problem. De kan ocksa forbattra fin-
motoriken och minska humérsvangningar. De positiva behand-
lingseffekterna gér att barn och ungdomar med ADHD under
kritiska ar av sin uppvaxt far lattare att tillgodogdra sig hjalp och
stod fran omgivningen och klara sin inlérning battre.



Ditt barn har ordinerats Elvanse

Har far du information om Elvanse. Innan ditt barn paborjar en behand-
ling ska du ta del av bipacksedeln.

Varfér Elvanse?

Elvanse anvands for att behandla ADHD och innehaller det verksamma
amnet lisdexamfetamindimesylat som antas hdja halten av signalsubstan-
serna dopamin och noradrenalin. Det kan forbattra uppmarksamhet och
koncentration och kan ocksa géra barnet mindre impulsivt och éver-
aktivt. Elvanse ar en langverkande medicin som verkar fran morgon till
kvall.

Innan behandlingen paborjas

Innan behandlingen med Elvanse pabdrjas kommer ldkaren att under-
soka ditt barn fér att fa reda pa om han/hon passar for behandlingen
och kommer att fa nytta av den. Det ar viktigt att [dmna sa@ manga upp-
lysningar som mojligt till I1dkaren eftersom det underlattar beslutet om
Elvanse ar ratt behandling for ditt barn. Kanske gor ldkaren ocksa fler
undersdkningar innan barnet borjar ta Elvanse. | bipacksedeln som finns
i forpackningen finns viktig information om Elvanse. Ta noga del av
denna information.
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Hur tar man Elvanse?

Elvanse ska alltid tas precis sa som ldkaren har informerat om. Om
du ar osaker ska du kontakta barnets lakare eller apoteket. Elvanse ska
tas pa morgonen, med eller utan mat.

Elvanse kan tas pa tre satt:

Kapseln kan svaljas hel tillsammans med vatten eller sa 6ppnas kapseln
och innehallet halls ut i ett glas vatten. Roér runt med en sked och lat
barnet dricka vattnet med detsamma. Vattnet far inte sparas till senare.
Det kan finnas en tunn beldggning i glaset nar vattnet har druckits ur.
Detta ar inte det verksamma &dmnet. Dosen i en kapsel far inte delas,
hela kapselns innehall ska intas.

Metod 2

Elvanse-kapseln kan
dppnas och innehallet
|6sas upp i vatten eller
juice och drickas.

Metod 1

Elvanse-kapseln
kan svaljas hel.

Metod 3

Elvanse-kapseln kan
dppnas och innehallet
blandas i mjuk mat, t.ex.
yoghurt.




Om barnet gldmmer att ta Elvanse ska han/hon vanta till ndsta dag. Man
far inte ta dubbel dos fér att kompensera. Elvanse ska inte tas pa efter-
middagen, eftersom det kan gdra det svarare att somna pa kvallen.

Om man slutar att ta Elvanse kan ADHD-symtomen komma tillbaka.
Ditt barn bor inte sluta ta Elvanse utan att ni forst har talat med barnets
lakare.

Elvanse ar bara till ditt barn. Du far inte ge Elvanse till ndgon annan.
Det kan skada dem - aven om deras symtom liknar ditt barns.

#* Elvanse ar ett beroendeframkallande medel. lakttag forsiktighet

och var noga med att félja behandlande |dkares anvisningar.

Doser

Elvanse finns i sex olika dosalternativ. Den rekommenderade startdosen
ar 30 mg. Lakaren kommer sedan att individuellt anpassa dosen till

ditt barn.
ol

20 mg 30 mg 40 mg 50 mg 60 mg 70 mg

S489 | 20mg
S489

S489
S489



Mé&jliga biverkningar

Biverkningar ar odnskade effekter av ett [Akemedel. Precis som andra
lakemedel kan Elvanse ge biverkningar, men det ar inte alla som upple-
ver dem. Lakaren kommer att beratta om dessa biverkningar. De vanli-
gaste biverkningarna (de som paverkar fler an 1av 10 personer) ar ned-
satt aptit, viktminskning, insomni, muntorrhet, huvudvark eller smarta

i dvre delen av buken. Elvanse kan orsaka viktminskning hos vissa barn
och ungdomar. Ditt barns lakare kommer darfér noga att félja barnets
ldangd och vikt och hur mycket han/hon ater. Om barnet inte vaxer som
forvantat kommer lakaren eventuellt att avbryta behandlingen med
Elvanse.

Man kan ocksa uppleva andra slags biverkningar. Om ditt barn upplever
biverkningar av ndgot slag ska du kontakta barnets lakare.

Marker ni nagon ovantad forandring ar det
viktigt att ta kontakt med er lakare.

Det finns en mer detaljerad lista 6ver méjliga biverkningar i
bipacksedeln i férpackningen. Ta noga del av denna information.




Nar barnet tar Elvanse

Det &r viktigt med en regelbunden kontakt med barnets |&dkare sa att han/
hon kan se till att Elvanse verkar och att ditt barn vaxer och utvecklas som
det ska. Om ditt barn har tagit Elvanse i 6ver ett ar kan lakaren valja att
avbryta behandlingen fér att se om han/hon fortfarande har behov av
Elvanse. Om du har en dotter som &r eller planerar att bli gravid sa ska ni
prata med hennes lakare.

Viktigt att komma ihag

Forvara Elvanse sdkert - Elvanse ar bara till ditt barn. Du far INTE lata
andra fa tag pa den. Elvanse hjalper ditt barn, men kan eventuellt skada
andra.

Om ditt barn gldmmer att ta Elvanse - Vanta till ndsta dag och ta bara
en kapsel da. Det &r viktigt att ditt barn inte tar for mycket 1dkemedel for
det kan gdéra honom/henne sjuk.

Om barnet inte blir bittre efter en manads behandling - Ténk pa att
det kan ta nagra veckor innan en férbattring noteras. Folj de rad och
rekommendationer som ni fatt av er |dkare.

Mer information - En mer detaljerad information om Elvanse finns i
bipacksedeln i forpackningen.

Om du har fragor till IGkaren eller sjukskéterskan kan du skriva dem hér.




F&r mer information om ADHD besdk garna:

attention-riks.se - Riksféorbundet Attention, intresseorganisation fér
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sdsom ADHD.

=Elvanse’
we®z-._.-c=- |isdexamfetamin

+» Beroendeframkallande medel.

laktta storsta forsiktighet vid forskrivning av detta lakemedel.

Rx, sarskild receptblankett krdvs. (F) Subventioneras endast nér svar pa tidigare behandling med metylfenidat
beddms vara kliniskt otillrackligt.

Elvanse 20/30/40/50/60/70 mg (lisdexamfetamindimesylat) harda kapslar. ATC-kod NO6BAI2, centralt verkande
sympatomimetika. Indikation: Elvanse &r indicerat som en del i ett omfattande behandlingsprogram anpassat for ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Uppmarksamhetsstdrning/Hyperaktivitet) hos barn i aldern 6 ar och aldre, nar svar
pa tidigare behandling med metylfenidat beddms vara kliniskt otillrackligt. Behandling med Elvanse &r inte indicerat for alla
barn med ADHD och beslutet att anvanda lakemedlet maste grundas pa en mycket noggrann bedémning av svarighetsgrad
och kronicitet av barnets symtom i férhallande till barnets alder och risk for missbruk, felanvandning eller avvikande anvéand-
ning. Behandlingen ska ske under éverinseende av specialist pd beteendestérningar hos barn och/eller ungdomar.
Kontraindikationer: dverkanslighet mot sympatomimetiska aminer eller mot nagot hjalpadmne, samtidig anvandning av
monoaminoxidas (MAO)-hammare eller inom 14 dagar efter att dessa lakemedel har satts ut pa grund av risk fér hypertensiv
kris, hypertyroidism eller tyreotoxikos, agitationstillstdnd, symtomatisk kardiovaskular sjukdom, avancerad arterioskleros,
mattlig till svar hypertoni samt glaukom. Varningar och férsiktighet: missbruk och beroende, kardiovaskuléra biverkningar,
psykiska biverkningar, tics, langsiktig tillvaxthamning (langd och vikt), kramper, synstérningar, forskrivning och utldmning samt
anvandning tillsammans med andra sympatomimetiska lékemedel. Biverkningar: De biverkningar som observerats i samband
med behandling med Elvanse motsvarar de som ofta férknippas med anvandning av stimulantia.

Mycket vanliga biverkningar: nedsatt aptit, insomni, huvudvark, smérta i dvre delen av buken och viktminskning.

Effekter pa fdrmagan att framféra fordon och anvdnda maskiner: Kan ha en mattlig effekt. Datum foér senaste dversyn av
SPC: 11/2019. Vid férskrivning och fér mer information om varningar och férsiktighet, graviditet och amning, biverkningar,
forpackningar och aktuella priser, se www.fass.se.
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