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Vad ar ADHD?

ADHD betraktas numera som ett neuropsykiatriskt tillstdnd med bade biologiska och
psykologiska orsaker. Orsakerna ar inte fullstandigt kanda, men det har kon-

staterats att signalsubstanserna dopamin och noradrenalin ar inblandade. En teori ar att
brist pa eller obalans av dessa signaldmnen kan leda till att hjarnan arbetar lite annorlunda.
Detta kan leda till svarigheter att styra beteende och férmagan att vara uppmarksam eller
koncentrera sig. Lakemedel som hojer nivan av dessa signalsubstanser har visats ha en
positiv effekt hos personer med ADHD.

ADHD hos vuxna kan se valdigt olika ut. Dessutom kan faktorer som personlighet och
livssituation paverka hur funktionsnedsattningen tar sig uttryck och vad den far for
konsekvenser. Vuxna med ADHD &r sallan ¢veraktiva pa samma satt som barn, men
upplever ofta en rastléshet och har svart att ga ner i varv. Manga vuxna har kvar symtom
sedan barndomen, men lar sig strategier for att hantera svarigheterna.

ADHD kan vara en tillgdng i vissa lagen da personer med ADHD ofta ar kreativa
och fulla av energi. Men det &r en funktionsnedsattning, som kan innebara att du har svart
att hantera en del av vardagens krav.

Faktagranskad patientbroschyr

Denna broschyr ar faktagranskad av Carl Granfors Overlékare, specialist i psykiatri,
PRIMA Vuxenpsykiatri.

Fakta till denna patientbroschyr ar hamtade fran:

1. Kort information om ADHD hos vuxna. En broschyr utgiven av Socialstyrelsen,
Lakemedelsverket, Tandvards- och lakemedelsférmansverket,
Statens beredning foér medicinsk utvardering och Folkhalsomyndigheten.
Elvanse Vuxen produktresumé.
www.fass.se




Korta fakta om ADHD

* ADHD ar en foérkortning av Attention Deficit Hyperactivity Disorder som pa
svenska betyder Uppmarksamhetsstorning/Hyperaktivitet.

* ADHD é&r ett tillstand som paverkar de delar av hjarnan som reglerar
uppmarksamhet, aktivitet och impulsivitet.

* Karnsymtomen vid ADHD ar uppmarksamhetsproblem, hyperaktivitet
och impulsivitet.

* For att fa diagnosen ADHD kravs alltid en noggrann utredning av
specialist i psykiatri.

* En ADHD-diagnos kraver en tydlig och varaktig funktionsnedsattning.

* ADHD ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Detta ar ett erkdannande
av att beteendet inte alltid ar viljestyrt.

* ADHD var fran borjan en diagnos som enbart stalldes hos barn, men idag far
allt fler diagnosen som vuxna. Omkring 2-4 procent av den vuxna befolkningen
i Sverige uppskattas ha ADHD.

* Bland vuxna med ADHD tillhér de flesta den undergrupp som i huvudsak har
uppmarksamhetsstorning.

* Drygt halften av alla barn med ADHD uppfyller fortfarande kriterierna for
diagnosen ADHD i vuxen alder.

* Det hander ofta att ADHD-diagnosen inte stalls forran i vuxen dlder och manga
upptacker att de sjalva har ADHD nér deras barn far diagnosen.



Darfor lakemedelsbehandling

Malet med ldkemedelsbehandling vid ADHD &r forst och framst att forbattra
uppmark-samheten, tka koncentrationsformagan samt minska hyperaktiviteten

och impulsiviteten. Lakemedel tycks dessutom forbattra kognitiva funktioner som

att tanka ut l6sningar pa problem samt minska humaérsvangningar. Dessa positiva
behandlingseffekter kan underlatta din vardag. Du far till exempel lattare saker gjorda
saval hemma som pa arbetet, kan fokusera battre, blir mindre lattdistraherad eller
rastlos, orkar lyssna pa andra samt ar inte lika impulsiv. Saker som kan ha stor betydelse
for saval ditt arbetsliv som dina relationer. Lakemedel vid ADHD bor alltid kombineras
med psykosociala och pedagogiska insatser, och kan bidra till att dessa insatser far
battre effekt.

De lakemedel som finns tillgangliga for behandling av ADHD i Sverige tillnor alla gruppen
centralt verkande sympatomimetika. Lakemedelsverket har for ndarvarande godkant
lakemedel som innehaller de verksamma substanserna atomoxetin, metylfenidat,
lisdexamfetamin eller dexamfetamin. Dessa lakemedel verkar genom att paverka
dopamin-, noradrenalin- och serotoninsystemen.



Din lakare har ordinerat Elvanse Vuxen

Har far du information om Elvanse Vuxen. Vill du ha ytterligare information kan du
lasa bipacksedeln i forpackningen.

Varfor Elvanse Vuxen?

Elvanse Vuxen ar godkant for behandling av ADHD och innehéller det verksamma amnet
lisdexamfetamindimesylat som antas hoja halten av signalsubstanserna dopamin och
noradrenalin. Det kan forbattra din uppmarksamhet och koncentration samt minska
impulsivt beteende. Elvanse Vuxen ar en langverkande medicin som har effekt fran
morgon till kvall.

Innan behandlingen paboérjas

Innan du borjar ta Elvanse Vuxen ska du tala om for din lakare om du:
+ Har problem med hjartat, cirkulationen eller har psykiska halsoproblem.
- Tar andra lakemedel, eftersom Elvanse Vuxen kan inverka pa effekten av
andra lakemedel.

| bipacksedeln som ligger i forpackningen kan du ldasa mer om Elvanse Vuxen.
Ta noga del av denna information.






Hur tar du Elvanse Vuxen?

Du ska alltid ta Elvanse Vuxen precis som din ldkare har beskrivit. Om du ar osaker ska
du kontakta din lakare eller ditt apotek. Elvanse Vuxen ska tas pa morgonen. Du kan ta
den med eller utan mat.

Du kan ta Elvanse Vuxen pa tre satt:

Kapseln kan du svalja hel med lite vatten eller s& 6ppnar du kapseln och héller innehallet
i ett glas vatten. Ror runt med en sked och drick vattnet med detsamma. Du far inte
spara vattnet till senare. Det kan finnas en tunn belaggning i glaset nar du har druckit
blandningen/ldsningen. Detta ar inte det verksamma amnet. Du kan aven 6ppna kapseln
och blanda innehallet med mjuk mat som till exempel yoghurt. Hela kapselns innehall
ska intas och dosen ska inte delas upp och intas vid flera tidpunkter.

Metod 1 Metod 2

Kapseln kan Kapseln kan 6ppnas och

svaljas hel. innehallet 16sas upp i vatten
innan du dricker det.

Metod 3

Kapseln kan 6ppnas och innehallet
blandas i mjuk mat, till exempel
yoghurt, innan du ater det.




Doser

Din lakare berattar vilken dos du ska ta varje dag. Elvanse Vuxen finns i 30 mg, 50 mg
och 70 mg. Den rekommenderade dosen i borjan av behandlingen ar 30 mg. Far du inte
tillracklig effekt kan lakaren valja att 6ka dosen till 50 mg eller 70 mg.

% Elvanse Vuxen &r ett beroendeframkallande medel. lakttag forsiktighet
och var noga med att folja behandlande lakares anvisningar.



Biverkningar

Precis som andra lakemedel kan Elvanse Vuxen ge biverkningar, men det ar inte alla
som upplever dem. Din Idkare kommer att beratta for dig om dessa biverkningar. De
vanligaste biverkningarna hos vuxna (de som paverkar fler &n 1 av 10 personer) ar
nedsatt aptit, somnloshet, muntorrhet och huvudvark. Du kan ocksd uppleva andra slags
biverkningar. Om du upplever biverkningar av nagot slag ska du kontakta din l&kare.

Marker du nagon ovantad forandring ar det
viktigt att du tar kontakt med din lakare.

Det finns en mer detaljerad lista 6ver méjliga biverkningar i
bipacksedeln i forpackningen. Ta noga del av denna information.

Nar du tar Elvanse Vuxen

Det ar viktigt med regelbunden kontakt med din lakare, eftersom han/hon behdver
kontrollera hur Elvanse Vuxen fungerar. Du ska inte sluta ta Elvanse Vuxen utan att forst
ha diskuterat detta med din lakare. Nar du har behandlats i mer an ett ar kan din ldkare
komma att avbryta behandlingen for att se om den fortfarande behovs.

Om du ar gravid eller planerar att bli gravid ska du tala med din lakare.



Du kan kanna yrsel, ha problem med att fokusera eller fa dimsyn vid anvandning av
Elvanse Vuxen. Om detta hander kan det vara farligt att t.ex. kora bil eller andra fordon.
Du ar sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i kondition att framféra motorfordon eller
utfora arbeten som kraver skarpt uppmarksamhet. Diskutera alltid med din |akare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Tank ocksa pa att Elvanse Vuxen kan ge positiva resultat vid tester for drogmissbruk.
Detta galler dven tester som gors vid idrottstavlingar.

L] L] o [o]
Viktigt att komma ihag
* Férvara Elvanse Vuxen sakert - Elvanse Vuxen ska endast anvandas av dig.

* Om du glémmer att ta Elvanse Vuxen - Vanta till nasta dag och ta bara en
kapsel da. Det ar viktigt att du inte tar for mycket ldkemedel eftersom det kan gora
dig sjuk.

* Om du inte mar battre efter en veckas behandling - Téank pa att det kan ta
nagra veckor innan en forbattring marks. Folj de rad och rekommendationer
du har fatt av din l&kare.

¢ Om du inte blir battre efter en manads behandling - Tala om for lakare om
du inte mar battre. Du kanske behdver en annan behandling.

* Mer information - En mer detaljerad information om Elvanse Vuxen finns
i bipacksedeln i forpackningen.



For mer information om ADHD
besok garna:

attention-riks.se - Riksforbundet Attention, intresseorganisation
for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
sasom ADHD.

+ Beroendeframkallande medel.

lakttag storsta forsiktighet vid férskrivning av detta lakemedel.

Elvanse Vuxen® subventioneras endast nar svar pa tidigare behandling med
metylfenidat bedéms vara kliniskt otillrackligt.

WV Detta ldkemedel &r foremal for utdkad dvervakning. Detta kommer att gora
det mojligt att snabbt identifiera ny sakerhetsinformation. Halso- och
sjukvardspersonal uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till:
Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala, www.lakemedelsverket.se

Elvanse Vuxen V¥ (lisdexamfetamindimesylat) 30 mg, 50 mg och 70 mg harda
kapslar. Elvanse Vuxen anvands som en del i ett omfattande behandlingsprogram
anpassat for ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Uppmarksamhets-
storning/Hyperaktivitet) hos vuxna. Behandlingen ska ske under éverinseende av
specialist pa beteendestorningar. Las bipacksedeln innan du pabérjar behandling
och var uppmarksam pa varningsforeskrifter som forekommer. Kontakta omedel-
bart lakare om din sinnesstamning (hur du mar) férandras och/eller du far problem
med hjdrtat. Elvanse Vuxen ska alltid tas enligt Iakarens anvisningar.

Kontakt: Shire Sweden AB,www.shiresverige.se

Shire &r nu en del av Takeda
Shire Sverige AB
Vasagatan 7

111 20 Stockholm, Sverige
Tel: +46 (0)8 544 964 00
www.shiresverige.se
www.adhdivarden.se
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